Sang ngay 15 thang 10 nim 2024, Truong Pho thong Dan toc Noi Tra da
td chirc budi kham sirc khoe dau nam hoc 2024-2025 cho toan thé hoc sinh, nham
dam bao sirc khoe va thé chat tét nhat cho cac em budc vao mot nam hoc méi.
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Kham Sirc Khée Toan Dign: Cham Lo Tir Nhitng Diéu Nhé Nhat

Budi kham sirc khoe dugc t6 chac véi su tham gia ctia doi ngil y bac si giau
kinh nghiém tir Trung tdm Y té huyén Ba Vi. Cac em hoc sinh da dugc kiém tra
toan dién tir chiéu cao, can nang, mat, tai-mii-hong, dén cac van dé vé tim mach
va duong hé hap. Ngoai ra, nhitng em c6 tién sir bénh Iy hozc dau hiéu bat thudng
cling dugc cac bac si tu van thém vé phuong phap chim soc va phong ngira.

Nha truong da chuan bi k§ ludng co sé vat chat cho budi kham, dam bao cac
quy trinh vé sinh va an toan. Mdi hoc sinh duoc kham theo dung thir ty va thoi
gian quy dinh, gitp cho budi kham dién ra nhanh chéng va hiéu qua, tranh hién
tugng qua tai, 16n xon. Poi ngii nhan vién y té nha truong ludn tuc tryc dé hd trg
cac em.

Nhan vién y té nha triweong hwéng dén, hé tre' hec sinh
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Ban kham tai mii hong



Song song Vvéi viéc kham stc khoe, cac em con duge tu van va cung cap
nhitng kién thirc co ban vé cham soc ban than, nhu cach gitr gin vé sinh c& nhan,
an ubng day du chét dinh dudng, va tap luyén thé thao déu dan. Pay 1a nhiing bai
hoc thiét thuc gilp cdc em nang cao nhan thac vé tim quan trong cua sic khoe
trong qué trinh hoc tap va phat trién.

Ban kham da lidu



K&t qua tir budi kham stc khoe cho thay, phan 16n hoc sinh déu cé stc khoe
tét, du diéu kién dé tham gia day du cac hoat dong hoc tap va thé thao. Tuy nhién,
mot s6 em hoc sinh ¢6 cac van dé nho vé thi luc hoic thiéu hut dinh dudng da
dugc khuyén cao theo doi va diéu tri kip thoi. Nha trudng cling da phdi hop cling
phu huynh dé theo ddi sirc khoe cua cac em trong suét nam hoc.

Budi kham stic khoe dau nam hoc khong chi 1a hoat dong y té dinh ky ma
con 1a minh chang cho su quan tdm siu sic cua nha trudng d6i véi stc khoe va
su phét trién toan dién cua cadc em hoc sinh. Thay Hiéu truang Nguyén Thanh
Long chia sé: “Strc khoe 1a nén tang quan trong nhat dé cac em c6 thé hoc tap va
phat trién tot”. Nha truong ludn nd luc tao moi diéu kién tét nhat dé cham lo cho
cac em ca vé thé chat I13n tinh than.” Bud6i kham stc khoe dau nam hoc da gitp
cac em hoc sinh yén tdm hon dé bat diu mot nam hoc méi.



