TRUONG THPT YEN HOA PE CUONG ON TAP CUOI HOC KY I
BO MON: SINH HQC NAM HQC 2024 - 2025
MON: SINH KHOI 11

A. MOT SO NOI DUNG KIEN THUC TRONG TAM
1. H6 hdp ¢ thuc vt
- Khéi quat vé ho hap, Viét dugc phuong trinh ho hap.
- Vai tro cua qua trinh ho hép O thuc vat
Phén biét cAc giai doan ciia hé hip hiéu khi

Giai doan Vi tri dién ra Nguyén li¢u San phim chinh ATP tao
chinh ra
Puong phan | Té bao chit (bao | Glucose Pyruvate, NADH, | 2 ATP
tuong) ATP
Chu trinh Chéatnén cua ty thée | Acetyl-CoA (tir | CO2, NADH, | 2 ATP
Krebs pyruvate) FADH:, ATP
Chubi Mang trong cua ty thé | NADH, FADH>, | H.O, ATP 34 ATP
chuyén 02
electron
Téng ATP: H6 hdp hiéu khi tao ra khodng 36-38 ATP tir mét phdn tir glucose (bao gom cdc giai
doan khac nhau).
- Phan biét 3 hoat dong ho hép cua thyc vat (H6 hép hiéu khi, Lén men, H6 hép sang)
Tiéu chi Ho hap hiéu khi Lén men Ho hap sing
1.Piéu kién méi | C6 O: Thiéu O (ky khi) | C6 Oz, nhung thiéu CO:
truong
2.Vi tri dién ra Ty thé Té bao chat Luc lap, peroxisome, ty thé
3.Nguyén liéu | Glucose, O: Glucose 02, hop chét hitu co
4.San pham CO., H20, ATP Lactic acid (Ién men | CO-, glycolate, H.02
lactic) hodc ethanol,
COz2 (I1én men ruou)
5.86 ATP tao ra | 36-38 ATP 2 ATP Khong tao ATP, mat ning
luong
6.Hiéu suat sir | Cao (t6i vu hoa ning | Thap (do chi c¢6 2 | Thip (mat ning luwong do
dung nang luong tir glucose) ATP tir mot phan tir | pha hity hop chéat quang
lwong glucose) hop)
7.Y nghia Cung cap ning luong | Duy tri hoat dong | Qua trinh tiéu hao ning
sinh hoc chinh cho hoat dong | tam thoi khi thiéu O: | lwong khi cay thiéu CO:
song
- Céc nhan t6 anh hudng dén ho hap & thuc vat (Nudc, Nong do
02, ndng d6 CO2) va tng dung (Nguyén tic, bién phap) ADP+P
- Mo6i quan %1@: Ho hép va quang hop 1a 2 qua trinh phu thudc ldn Qunghop
nhau: Ho6 hap cung cap nang luong va nguyén liéu cho quang hop,
ngwoc lai quang hop cung cdp nguyén liéu cho hé hap. - %



2. Dinh dwéng va tiéu hoa ¢ dong vat

- Khai niém: 1a qua trinh thu nhan, bién doi thirc dn thanh chat dinh dudng can thiét va tong hop
thanh chét séng ctia co thé, dam bao cho co thé ton tai va phat trién.

- Qua trinh dinh dudng gdm 5 giai doan: Liy thirc &n — Tiéu hoa thirc in — Hap thu chét dinh
dudng — Dong hoa - Thai chét cin ba.

-Phan biét hinh thtrc tiéu hod & dong vat chua co6 co quan ti€u hoa; dong vat c6 tui tieu hod; dong
vét c6 6ng tiéu hoa.

chwa cé co quan tiéu

Pong vat héa CO tui tiéu hoa c6 ong tiéu hoa
1.D6i bong vat don bao Ruét khoang, giundep |- Hau hét DVCXS va
tugng DVKXS
2.Hinh . o - Tiéu hoa noi bao o o
i - Tiéu hoa noi bao . s - Ti€u hoa ngoai bao
thirc - Tiéu hoa ngoai bao
- Co thé chi c6 1 té bao, | - Thi titu héa gom |- Hé tiéu hoa gdbm nhiéu co

3.Céu tao | khong co co quan tiéu | nhiéu t& bao, c6 1 18 | quan, c6 2 15 théng
héa. thong

- TH héa hoc: rudt non, da
- TH ngoai bao ) | ’

(enzyme) — hap thy —
TH noi bao

4.Dién - Thyc bao = TH ndi bao day, miéng,... tiét enzyme.

bién — xuit bao - TH co hgc: mi¢ng (nhai),

da day (co bop),...

- Hé tiéu hoa & ngudi gdm 6ng tiéu hod va cac tuyén tiéu hoa:
« Ong tiéu hoa (12 cac co quan tiéu hoa c6 dang 6ng) gdm: Khoang miéng — Hau - Thyuc quan — Da
day — Rudt non — Rudt gia — Hau mon.

« Tuyén tiéu hoa (ld cdc co quan tiéu héa c6 kha ndng tiét ra cdc enzyme tiéu héa thye hién qud trinh
bién d6i héa hoc) gdbm: Tuyén nudc bot (¢ khoang miéng, gdbm 3 doi tuyén: dudi ludi, dudi hau va
mang tai) tiét nudc bot; Tuyén vi (¢ da day) tiét dich vi; Tuyén gan tiét dich mat, tuyén tuy tiét dich
tuy d6 vao ta trang (dau rudt non) va tuyén rudt tiét dich ruot.

3. Ung dung: (1. Xdy dung ché dé dn uéng khoa hoc; 2. Cdc bénh vé tiéu hod va cich phong tranh)
3. H6 hdp ¢ dgng vt

- Vai tro ciia hd hap dbi voi dong vat: Lay O2 tir mdi trudng cung cap cho co thé tién hanh ho hap
ndi bao tao nang lugng cho moi hoat dong séng; Thai CO2 tao ra tir ho hép ndi bao ra mdi trudng,
dam bao cin bang moi trudng trong co thé.

- Qua trinh ho hip gém 5 giai doan: Thong khi — trao ddi khi & co quan trao d6i khi — van chuyén
khi O2va CO; — trao d6i khi & t& bao — ho hap té bao.

Céc hinh thirc ho hap & dong vat qua (bé mit co thé; hé thong dng khi; mang; bang phoi)

Bé mit co thé | Hé thong 6ng khi Mang Phoi

1.D6i | donbao,dabao | cOn tring, chan |c4, thin mém, chan khop | ludng cu, bo sit,
tuong | bac thap (rudt | khop song trén | song dudi nude (ca, trai, | chim & thu (éch,

khoang, giun|can (chau chu, | cua, tom, nong noc,...) c4 shu, chim, ca
aét, giun | gian, rudi, ong,...) voi, h....)
dep,...)




2.Pbic |Méng va 4m | duoc cAu tao tir | Mang c6 c4c cung mang, | Phoi thu co nhiéu
diém |uw6t giup khi | nhitng ong din | trén cic cung mang co phién | phé nang, phé
ctia bé | khuéch tan qua | chira khong khi | mang c6 bé mit mong va | nang c6 bé mit
mitho | dé dang. phan nhanh nho | chira rat nhiéu mao mach | méng va c6 mang
hép C6 nhiéu mao | din va tiép xitc | mau. lu6i mao mach
mach va mau | truc tiép véi té | Mao mach trong mang song | mau day dic.
c6 sic to ho | bao. song va nguoc chiéu véi | Phoi chim c6 hé
hap. chiéu chay cua dong nudc. | thdng 6ng khi va
duoc thong voi hé¢
thong tai khi.
3.Co |KhiO2vaCO2|Khi O2 tir méi|Khi O2 trong nudc khuéch | Khi 02 va CO2
ché ho | duoc  khuéch | truong ngoai di | tAn qua mang vao mau va | dugc trao doi qua
hap tan qua bé mat | vao té bao va CO2 | khi CO2 khuéch tan tir mau | bé mit phé nang.
co thé hodc bé | tir té bao di ra mdi | qua mang vao nudc.
mat té bao. truong thong qua
hé théng 6ng khi
va 16 the.
4.Hoat Su thong khi dugc | Ca hit vao: ctra miéng ca mé | Su thong khi chu
dong thuc hién nho su | — nép mang dong lai — thé yéu nho cac co ho
thong co gian ciia phan | tich khoang miéng ting, 4p | hap lam thay doi
khi bung. sudt giam — nudc tran vao | thé tich khoang
khoang miéng mang theo | thdn (b0  séat),
02. khoang bung
Ca tho ra: cira miéng dong | (chim) hodc 16ng
lai — ndp mang mo (ra — | nguc thi); hoic
thé tich khoang miéng giam, | nhd sy nang lén,
ap suit ting — diy nudc |ha xudng cua
trong khoang miéng qua | thém miéng ludng
mang ra ngoai mang theo | cu).
Co2.

- Bénh ho hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 6 nhiém khong khi va khéi thude 14 1a

nguyén nhan hang dau.

- Luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén gitp hé hd hap khoé manh, hoat dong hiéu qua.

4. Tudn hoan ¢ déng vat

- Hé tuan hoan & dong vat dugc cAu tao tlr cac bd phan: Dich tuan hoan (Mau hoac hon hop mau -

dich mo); Tim va hé théng mach mau (Pong mach, mao mach, tinh mach)

- Hé tuan hoan gém cac dang: tuan hoan ho, tuan hoan kin (tuﬁn hoan don, tuan hoan kép).

- Phan biét gitta hé tuéin hoan kin va hé tuan hoan hé-

Tiéu chi

Hg¢ tuan hoan kin

Hé tudn hoan hé

1.Pic diém céu - Méu chay tu do trong khoang co thé

trac

- Mau luu thong trong cac mach méau
khép kin.
- Hé mach gém dong mach, tinh

va ti€p xuc tryc tiép voi cac mo, co
quan.

mach, va mao mach.




chuyén

2.Qua trinh van

- Mau di chuyén trong mach va
khong tiép xuc truc tiép vai té bao.

- Oxy va chét dinh dudng trao doi
qua thanh mao mach.

- Méu dugc bom tir tim vao khoang co
thé, tiép xtc truc tiép v6i cac mo dé trao
d6i khi va chat dinh dudng.

3.Ap luc mau

- Ap luc méu cao va 6n dinh, giup
van chuyén mau nhanh chong va
hi€u qua.

- Ap luc mau thip, mau di chuyén
cham, thoi gian trao d6i chat kéo dai.

chuyén

4 Hiéu qua van

- Hiéu qua cao trong viéc cung cap
oxy va chét dinh dudng cho cac té
bao.

- Hiéu qua thap hon do méau di chuyén
cham va khong dugc diéu huéng chinh
Xac.

5.Dong vat cé hé¢
tuin hoan nay

- Pong vt c6 xuong song (c4, ludng
cu, bo sat, chim, thu).

- Mot s6 dong vat khong xuong song
(giun dot nhu giun dat).

- Bong vat chan khdp (con trung, tom,
cua).
- Pong vat than mém (c, trai, s0).

t6n nhiéu nang luong dé duy tri 4p
luc mau.

6.Un diém - Van chuyén mau nhanh va hiéu qua | - Cau trac don gian, it ton nang luong
dén cac co quan, dap ung nhu cau | dé duy tri hé thong tuan hoan.
trao doi chat cao.

7.Han ché - Can hé mach va tim phuc tap, ti€u | - Van chuyén cham, kém hi¢éu qua cho

dong vat c6 nhu cau trao doi chat cao.

Phan biét giita hé tuan hoan don va hé tudn hoan kép:

Tiéu chi

Hé tuan hoan don

Hé tuan hoan kép

1.Pic diém

cau truc

- MAu chi di qua tim mét lan trong
mot vong tuan hoan.

- Mau di qua tim hai 1an trong mét vong
tuan hoan.

2.Duwong di
cua mau

- MAu tir tim — dén mang/da dé trao
d6i oxy — di chuyén dén co’ quan va
mo khac dé cung cap oxy trudc khi
trdr vé tim.

- Méu tir tim — phdi dé trao doi oxy (tudn
hoan phoi) — trd vé tim lan nira — dén céac
co quan va md khéac dé cung cip oxy (tuan
hoan hé thng).

3.86 budng
tim lién
guan

- Thudng 1a tim 2 budng (1 tim nhi,
1 tam that).

- Tim 3 budng (2 tim nhi, 1 tdm tht) hodc
4 budng (2 tim nhi, 2 tim that).

4.Ap hre
mau

- Mau chay qua hé tuan hoan véi ap
lwre thap hon sau khi di qua mang/da.

- Méau sau khi trao doi ¢ phoi trg ve tim lan
thur hai, dugc bom véi ap lwe cao hon dén
cac co quan.

5.Hi¢u qua
trao doi
chit

- Hiéu qua trao ddi khi va chat dinh
dudng thap hon do mau mat ap luc
khi di qua mang/da.

- Hiéu qua trao d6i khi va chét dinh dudng
cao hon vi méu dugc bom lai véi ap luc
cao sau trao d6i khi tai phoi.

6.Vidu
dong vat

- Ca (vi du: ¢4 chép), cac loai dong vat
song chu yéu trong nudce.

- Ludng cu (éch - tim 3 budng), bo sat,
chim, tha (tim 4 budng).

7.Uu diém

- Céu trac don gian, phu hop voi dong
vét nhé, c6 nhu cau trao do6i chét thép.

- Cung cdp oxy va chit dinh dudng hiéu
qua hon cho cac co quan, phu hgp véi dong
vat c6 nhu ciu trao ddi chét cao.




8.Han ché - Hiéu qua thap do 4p luc mau giam | - Can ciu tric tim phuc tap, tiéu ton ning
sau khi di qua mang hodc da, khong | luong dé duy tri 4p lrc mau cao.

phu hop cho dong vt 16n.

- Tim co dén tr dong 13 do hé dan truyén tim. Tim co din nhip nhang theo chu ki. Pha co ctia tim goi
14 tAm thu, pha dén cta tim goi 1a tim truong. Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than
kinh v thé dich.

- Pong mach va tinh mach déu duoc ciu tao tir ba 16p: 16p té bao biéu mo det, 16p soi co tron, soi
dan hoi va 16p mo lién két. Mao mach cdu tao tir mot 16p té bao biéu mé det. O hé tuan hoan kin, trao
ddi cht gilta mau va té bao thuc hién qua dich mo.

- Huyét 4p 13 4p luc ctia mau 1én thanh mach mau. Huyét ap giam dan tir dong mach dén mao mach
va tinh mach.

- Van téc mau ti 18 nghich véi téng tiét dién mach mau.

- Lam dung ruou, bia gdy hau qua xau d6i voi hé tim mach va sire khog.

Thé duc, thé thao giap hé tuan hoan khoé manh, hoat dong hi¢u qua.

B. MOT SO CAU HOI GO1Y
. Tréac nghiém khach quan 1 lwa chen
Céau 1. O thyc vat, nang luong phuc vu cho cac hoat dong song do qua trinh ho hap 1a

A. ATP. B. nhiét nang. C. NADH. D. FADH..
Cau 2. Ban chat caa hd hap té bao 1a qua trinh chuyén héa
A. quang nang — héa nang + nhiét nang B. héa nang — hoa nang (ATP) + nhiét nang
C. hoa ndng — co nang + nhiét ndng D. hoa nang — di¢n nang + nhiét nang
Cau 23. Trong cay, bo phan dién ra ho hip manh nhét & thuc vat?
A.Ré. B. Than. C. La D. Hoa.

Cau 4: Trong giai doan nio ctia con dudng hd hap hiéu khi sau day ¢ thyc vat, tir mot phan tir glucose
tao ra duoc nhiéu phan tr ATP nhat?
A. Chudi truyén electron ho hdp.  B. Puong phan.  C. Chutrinh Crep.  D. Phan giai ki khi.
Cau 5. Khi noi vé anh hwéng ciia nwée dbi voi ho hap ¢ thyuc vat, nhan dinh ndo sau diy khong
dang?

A. Trong gidi han nhét dinh, ham luong nudce ti 1€ thuan véi cuong do ho hép

B. Trong cac hat kho, cuong do ho hép rét cao.

C. R& cay trén can bi ngap un lau ngiy sé chét.

D. D¢ hat nay mam, can cung cip du lugng nudc can thiét.
Cau 6. Vé mat sinh hoc, giai thich sau day khong phu hop cho viéc rau tuoi trong siéu thi lai dugc
bao quan trong ti nylon duc 15 va duoc dé trong ngin mat?

A. Tui dyc 16 dé cho nguoi tiéu ding dé quan sat va lra chon hon.

B. Tui duc 16 giup hoi nuéc thoat ra, khong bi & dong lam tn rau.

C. Ti duc 16 d& cung cap oxy cho hd hap, gidp rau duy tri su séng

D. B4o quan ngin mat dé han ché hd hap 1am giam chat luong.
Cau 7: Qua trinh dinh dudng gém cac giai doan 132
A. Léy thirc an — nhai — hap thu — déng hoa — thai chét cin ba.
B. Lay thtrc n — tiéu bién —hép thu — dong hda — thai chat can ba.
C. Léy thirc an — tiéu hoa — hip thu — di hoa — thai chat cin ba.



D. L4y thirc an — tiéu hda — hap thu — ddng héa — thai chat can ba.

Cau 8: O tiéu hda noi bao, thire an duoc tiéu hda trong

A. khong bao tiéu hda. B. tli tiéu hoa.

C. 6ng tiéu hoa. D. khong bao tiéu hoa sau d6 dén tdi tiéu hoa.
Cau 9: Trong dng tiéu hoa ctia ngudi, cac co quan tiéu hoa duoc sip theo thir tur

A. mi¢ng — rudt non— da day— hau — rudt gia— hau mon.

B. miéng —thuc quan — da day — rudt non — rudt gia— hau mon.

C. mi¢ng — rudt non— thyc quan — da day — rudt gia — hau mon.

D. miéng — da day — rudt non — thuc quan — rudt gia — hau mon.

Cau 10. Hinh v& bén phai mé ta ngin gon vé qua trinh tiéu hoa
thirc an cta Thay tirc (hydra). Khi ndi vé qua trinh ndy, phét biéu
nao sau day dung?

, Té_b_‘a'u trén tll‘anh
A. Thirc an duoc ti€u hoa ngoai bao bén ngoai t€ bao. bl A
thic an thanh cac

B. Thutrc an duoc tiéu hoa ndi bao trong long tui. AT

Thuc an

Cac manh
thic an
tiép tuc
— duoc cac t&
bao thanh
i tiéu hod
néi bao

C. Thtrc an dugc ndi bao va ngoai bao nho cac enzyme

D. Miéng 13 noi lay thtrc an, chét thai dugc thai qua hau mon.
Cau 11. Ché d6 an uong khoa hoc dugc hiéu 1a
A. ché d¢ an ubng du ning luong va du chit ma co thé can.
B. ché d6 an udng khong du ning luong nhung du chit ma co thé can.
C. ché d6 an uong khong du nang lugng va khong dii chat ma co thé can.
D. ché d6 an udng dil nang luong nhung khong du chat ma co thé can.
Cau 12. Bong vat thuy sinh nhu c4,... thuc hién trao di khi qua?
A. Ong khi. B.Mang.  C.Phoi. D. Da.
Cau 13. Co quan ho hap ctia dong vat trén can nio sau day trao d6i khi hidu qua nhét?
A. phoi ctia chim. B. phoi ciia bo sat.  C. phdi va da cta éch nhai. D. da cua giun dat.
Cau 14. M6 ta nao dudi day vé qua trinh trao ddi khi & chim 13 khong dting?
A. Khong khi luu théng theo mét chiéu nhat dinh ké ca lac hit vao 1an lac thd ra nén khong c6 khi
dong trong phoi.
B. Su luu thong khi qua phéi duoc thuc hién nho su co dan ctuia co hoanh va cac co ho héip khac lam
thay dbi thé tich 1ong ngurec.
C. Su trao doi khi dién ra lién tuc gitta mau trong mao mach phoi véi khong khi giau O2 luu thong
trong ong khi.
D. Trong qua trinh trao d6i khi mot lugng khi hit vao & dau chu ki 1 phai dén cudi chu ki 2 méi ra
khoi co thé.
Cau 15. Hé tuan hoan c6 hai dang 1a?

A. Hé tuan hoan ho va hé tuan hoan kép. B. Hé tuan hoan don va hé tuan hoan ho.
C. Hé tuan hoan kin va hé tuan hoan kép. D. Hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin.
Cau 16. Hé tuan hoan cua dong vat nao sau ddy khong c6 mao mach?

A.T6m song. B. Caro phi. C. Ngua. D. Chim b cau.

Cau 17. Kha nang co gian tu dong theo chu ki cta tim la do

A. hé dan truyén tim. B. tim. C. mach mau. D. huyét p.

Cau 17. O sau bo, hé tuan hoan ha chi thuc hién chirc ning nao?
A. Van chuyén dinh dudng. B. Van chuyén c4c san pham bai tiét.



C. Tham gia qua trinh van chuyén khi trong hd hip. D. Van chuyén dinh dudng va san pham bai
tiét.
Cau 19. Mot ngudi di do huyét ap co két qua 120/80, chi sé niy co ¥ nghia gi?
A. 120 12 huyét ap khi tim thu va 80 13 huyét ap khi tim dan.
B. 80 1a huyét 4p khi tim thu va 120 13 huyét ap khi tim dan.
C. 80 1a huyét 4p khi tim nghi ngoi va 120 1a huyét ap khi tim hoat dong.
D. 120 12 huyét ap khi tim 1y méau vé va 80 14 huyét ap khi tim day mau di.
Cau 20. Chtre nang cua van tim?
A. Cho méu di qua theo mét chiéu. B. Dong mé theo nhip diy cua tim.
C. Ngan khong c6 mau di qua. D. Cho mau di qua theo hai chiéu.
Cau 21. Mot nguoi truong thanh ¢ tan sb tim 1a 75 nhip/phat. Sau mot thoi gian dai luyén tap thé
thao, tan s6 nhip tim ciia ngudi nay 1a 60 nhip/phit. Khi ndi vé viéc niy, phat biéu nao sau day dung?
A. Sau mot thoi gian dai luyén tap thé thao, tim ctia ngudi d6 dap yéu hon.
B. Do céng suét tim ting cho nén thoi gian nghi cta tim dugc ting 1én.
C. Thoi gian hoat dong ctia tim duy tri khong thay dbi 30 nhip /phit.
D. Su thay ddi nay c6 hai cho tim, d& gdy nh6i mau co tim ¢ ngudi khoe manh.
Cau 22. O nguoi truong thanh, mdi chu ki tim kéo dai
A. 0,1 gidy ; trong d6 tm nhi co 0,2 gidy, tim that co 0,3 gidy, thoi gian déin chung 13 0,5 gidy
B. 0,8 gidy ; trong d6 tAm nhi co 0,1 gidy, tAm thét co 0,3 gidy, thoi gian din chung 13 0,9 gidy
C. 0,8 gidy ; trong d6 tam nhi co 0,1 gidy, tAm that co 0,3 gidy, thoi gian dén chung 13 0,4 gidy
D. 0,6 gidy ; trong d6 tdm nhi co 0,1 gidy, tam that co 0,2 gidy, thoi gian dan chung 14 0,6 gidy
Cau 23. biém khac nhau gitra hé tuin hoan & nguoi va hé tudn hoan & ca 1a
A. ¢ ca, mau dugc oxy hda khi qua mao mach mang.
B. ngudi c6 2 vong tuan hoan con ca chi co6 mot vong tuan hoan.
C. cac ngan tim & ngudi goi 13 cac tim nhi va tam that.
D. nguoi c6 hé tuan hoan kin, ca c6 hé tuan hoan hé.
Cau 24. Co tim trong cau tao ctia tim hoat dong theo quy ludt “tit ca hodc khong c6 gi” c6 nghia 132
A. Khi kich thich & cuong do dudi ngudng, co tim co bop nhe, nhung khi kich thich véi cuong do
t6i ngudng, co tim co tdi da.
B. Khi kich thich & cuong d§ dudi ngudng, co tim hoan toan khong co bop nhung khi kich thich véi
cuong do toi ngudng, co tim co ti da.
C. Khi kich thich ¢ cuong do dudi ngudng, co tim hoan toan khong co bop nhung khi kich thich voi
cuong do toi ngudng, co tim co bop binh thuong.
D. Khi kich thich & cuong do dudi ngudng, co tim hoan toan khong co bop nhung khi kich thich véi
cuong do trén ngudng, co tim khong co bop.
Cau 25. Vi sao khi & ngudi gia, khi huyét 4p cao dé bi xuat huyét n&o?
A. Vi mach bj xo cimg, tinh dan hdi kém, dac biét cac mach ¢ ndo, khi huyét &p cao dé lam v& mach.
B. Vi mach bi xo cting, mau bi & dong, dic biét cac mach ¢ ndo, khi huyét p d& 1am v& mach.
C. Vi mach bi xo ctmg nén khéng co bop duoc, dic biét cac mach & ndo, khi hyét &p cao d& lam v mach.
D. Vi thanh mach bj day 1én, tinh dan héi kém, dac biét caéc mach & ndo, khi huyét cao d& lam v& mach.



Phan I1. Cau héi trdc nghiém diing sai
Cau 26. Quan sat hinh dnh sau diy vé hé tiéu héa ¢ ngwoi. Mdi nhan

dinh sau day dung hay sai?

a. B, D, E lan luot 1a da day, rudt non, rudt gia.

b. Céu triic (A) tiét mat truc tiép vao rudt non dé tiéu hoa chét béo.

c. Néu c6 tén thuong & bo phéan B, viéc ti€u hoa protein co thé bi anh huoéng
nghiém trong.

d. Nhirng ngudi mic bénh da day nén han ché an thirc an cay va nhiéu acid
dé tranh lam t6n thuong niém mac da day thém.

Cau 27. Khoi thude 1a chira hang ngan hoa chat doc hai, trong d6 co nicotine - mot chit gay
nghién manh, cc chat giy ung thu va nhiéu loai khi doc nhu CO (carbon monoxide). Khi hit vio,
cac chat nay co thé lam giam kha ning van chuyén oxy ciia mau, tir d6 gy ra nhiéu bénh ly
nghiém trong. Hé ho hip 13 co quan bi anh huéng nhiéu nhat, din dén cac bénh nhu hen suyén,
ung thu phoi, ung thu thanh quan, bénh phdi tic nghén man tinh, va nhiéu van dé ho hap khac.
Hit phai khoi thude, du truc tiép hay thu dong, déu gdy nguy hiém cho strc khoe ctia ca ngudi hat
va ngudi xung quanh. Mdi nhan dinh sau day diing hay sai?

a. Khoi thudc 14 chira chat gay nghién 13 nicotine.

b. Khi CO trong khoi thudc 14 1am ting kha ning van chuyén oxy ciia méu.

c. Hut thudc 14 c6 thé gay ra bénh phoi tac ngh&n man tinh va cac bénh 1y vé ho hép.

d. Viéc tranh xa khoi thudc 14 chi gitip bao vé strc khoe ciia ban than, khong anh hudng dén stic
khoe cia nhitng ngudi xung quanh.

Cau 28. Quan sat hinh anh vé cac loai mach mau trong h¢ tuan hoan.
MOi nhan dinh sau day dung hay sai?

a. Mach méu loai A c6 chtrc ning van chuyén mau tir cac té bao vé tim.
b. Mach méu loai B ¢6 van toc mau cham nhét trong 3 loai mach.

¢. Mach mau loai C ¢6 huyét 4p cao nhét trong 3 loai mach.

d. Tong tiét dién mach mau 16n nhat & mach loai C.
Cau 29. Hé tuan hoan ¢ dong vat 1a mot hé théng quan trong gitip van chuyén mau, oxygen, chat
dinh dudng va cac chét thai giita cac co quan va mo trong co thé. O cac dong vat bac cao nhu
dong vat c6 v, hé tuan hoan duoc chia thanh hai vong chinh: vong tuan hoan phéi va vong tuan
hoan hé théng. Mau tir tim dugc bom qua vong tuan hoan phdi dé trao doi khi (1iy oxygen va thai
CO02) va sau d6 tiép tuc qua vong tuan hoan hé thong dé cung cip oxygen va chét dinh dudng cho
cac co quan va md trong co thé. Tim 13 co quan trung tdm ctia hé tuan hoan, thudng ¢ ciu triic
bbn ngin ¢ dong vat co va va chim, bao gdbm hai tim nhi va hai tdm that, giup mau di chuyén
theo mot chiéu nhat dinh. Hé tudn hoan cta dong vat bac cao la h¢ tuan hoan kin, nghia 1a mau
luon Ivu thong trong cac mach mau, khong tron 1an véi dich co thé. Mdi nhan dinh sau day dang
hay sai?

a. Hé tuan hoan cua dong vat c6 v la h¢ tuan hoan kin.

b. Vong tudn hoan phdi chi dién ra & phoi va khong c6 vai tro trong viéc van chuyén mau dén cac
co quan khéc trong co thé.

c. Néu mot dong vat bi tén thuong tim, kha ning van chuyén oxy va chit dinh dudng dén cac mé
va co quan s€ bi suy giam.




d. Nguoi bi bénh mach vanh nén han ché an thyc phém chira nhiéu cholesterol dé ngan ngura tinh
trang tic ngh&n mach mau, gitip mau luu thong tét hon trong hé tun hoan.

Cau 30. Hé tuan hoan don ¢ ca bao gdm mot vong tuan hoan, trong d6 mau chi di qua tim mot
lan. Mau ngheo oxygen tir co thé vao tim, sau d6 bom dén mang dé trao d6i khi, nhan oxygen va
thai CO.. Sau d6, mau giau oxygen dugc dua dén cac co quan trude khi tré lai tim. Tim ca c6 hai
ngan, gém mdt tAm nhi va mot tim that. Tuy hé tuadn hoan don gitp cé thich nghi tdt véi moi
truong nude, nhung vi mau phai qua hai mang ludi mao mach (mang va co quan), tbc do tuan
hoan c6 thé cham hon, giam hiéu quéa cung cp oxy so v6i hé tudn hoan kép & dong vat khac. Moi
nhan dinh cho sau day dung hay sai?

a. Tim cé c6 ba ngin, gdm hai tAm nhi va mot tam thét.

b. Mau tir tim cta c4 sau khi trao d6i khi tai mang s& truc tiép duoc bom dén cac mo va co quan
trong co thé.

C. Viéc nghién ctru hé tuan hoan don & c4 c6 thé giup cai thién cac k¥ thuat tudn hoan mau nhan
tao trong y hoc.

d. Trong nudi tréng thuy san, viéc diéu chinh nhiét d6 nude co thé tac dong truc tiép dén hiéu
suat tuan hoan mau va sirc khoe cia ca.

Cau 31. bé phat hién ho hép & thue vat, mot nhom hoc sinh d3 tién hanh thi nghi¢m nhu sau:
Dung 4 binh cach nhiét giéng nhau danh sb thir tw 1, 2, 3 va 4. Ca 4 binh déu dung hat ciia mot
giong lGa: binh 1 chira 1kg hat m&i nhi mam, binh 2 chira 1kg hat kho, binh 3 chira 1kg hat m&i
nht mam da ludc chin va binh 4 chira 0,5kg hat méi nhi mam. Pay kin nap mdi binh rdi dé
trong 2 gio. Biét rang cac diéu kién khac ¢ 4 binh 1a nhu nhau va phu hop véi thi nghiém. Theo
1i thuyét, mdi dy doan sau day ding hay sai vé két qua thi nghiém?

a. Nhiét 46 & ca 4 binh déu tang.

b. Nhiét d¢ & binh 1 cao nhat.

c. Nong 6 O2 ¢ binh 1 va binh 4 déu giam.

d. Nong do O2 ¢ binh 3 ting.

Phan I11. Cau héi trd loi ngdn

Cau 32. C6 bao nhiéu loai dong vat sau day co tiéu hoa ngoai bao: trung roi, tring dé gidy, thiy
tuc, giun dep, chau chiu, ca chép, éch?

Pap an: ..........

Cau 33. C6 bao nhiéu tuyén tiéu hoa sau ddy tham gia vio su tiéu hoa protein: tuyén nudc bot,
tuyén da day, tuyén gan, tuyén tuy, tuyén ruot?

Pap an: ..........

Cau 34. Trong cac bénh cho sau: (1) Viém hong; (2) Thiéu mau; (3) Viém phdi; (4) Hen xuy@n;
(5) Bénh lao phéi. C6 bao nhiéu bénh 1a bénh vé duong ho hap?

Papan: ..........

Cau 35. Trong cac bénh cho sau: (1) Hep van tim; (2) Viém co tim; (3) Huyét ap cao; (4) Rdi
loan nhip tim; (5) Soi than; (6) Trao nguoc da day. C6 bao nhiéu bénh thudc vé bénh tuin hoan?
Papan: ..........

Cau 36. Trong mot chu ki tim ctia ngudi, tim that dugce nghi bao nhiéu gidy?

Pap an: ..........
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Cau 37. Nhip tim trung binh ctia méo 1a bao nhiéu biét thdi gian mot chu ki tim ctua méo 14 0.5
giay.
Papan: ..........



