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TRUYEN THONG
PHONG CHONG BENH CUM CHO HQC SINH NQI TRU

Mula dong, thoi tiét lanh, khong khi hanh, khé, gia rét that thuong s& 1a thoi
diém thuén loi cho cac mam bénh dudng ho hap phat trién, trong d6 c6 bénh "Ctum
mua" (cim A, B, C). Triéu ching cta bénh thuong rat kho phan biét véi bénh vé
duong ho hap khac va anh hudng 16n dén strc khoé ciia hoc sinh. Béi vay dé chu
dong phong bénh ciim mua va bao vé strc khoé cho hoc sinh 1a muc ti€u hang dau
ma ban giam hi¢u va nha trudng hudng toi.

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thudng xuyén rua tay Vé sinh mai, hong héng ngay
che miéng khi hét hoi v6i xa phong va nuéc sach bdng nuéc muéi

Gilt dm co'thé, Khi c6 triéu chiing ho, sét, Han ché tiép xtc voi Tiém phéng vdc xin
an uéng da chat sémdi...candénngay  ngudibénh/ngudinghingd cam mua
cosdyté mdc bénh

Nguén:Bo Y té

* Nguyén nhan giy bénh:

CUm mua 1a mot loai bénh truyén nhiém do virus cim gay ra, cé tinh lay
nhiém cao né tin cong chung ta qua dudng hd hap. Nhimg déi tuong gip phai thudng
& tat ca chung ta, ngudi gia va tré em rat dé bi 1y bénh do kha ning thich nghi kém,
& nguoi gia hé mién dich suy giam. Ngudi bénh sé& gip cac triéu chimg phd bién nhu
1a: hat hoi, s6 mili, rat hong, dau dau, sot, kho tho,... Virus cim lién tuc bién d6i va
phat trién manh vao mua dong khi hé ho hap dé ton thuong nhat. Chung ta thudng
1am tudng bénh ciim mua véi bénh cam thong thudng, béi cac tridu chimg ban dau
rat giong nhau. Néu nhu khong duge diéu tri kip thoi nhiing hé luy bénh ciim mua

gay ra rat nguy hiém va dé& giy bién chimg. Béi vay, khong thé chu quan véi bénh
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cum mua déc biét vai hoc sinh. Boi hoc sinh chua biét cach tu bao vé sirc khé cho
ban than, dac bi¢t 1a cac ban hoc sinh noi tra, cac ban & tdp chung cung phong & doi
khi mua dong ludi di sdch nude néng tam ma tam nude lanh, mdc quan 4o van con

am dén 16p vi vy rat dé mac bénh cim va cac bénh truyén nhiém.

 Cam cOm: S8t cao 38 dd, kéo dai
2-3 ngay
Cém lonh: D&i khi, thuong nhe

Cam cim: Ho nhiéu, ndng
Cam lanh: Ho it, mirc dé nhe

Cam cim: Hay gép
Cém lanh: Thinh lhoénq

\ -’ ‘: * % Cém cOm:Ngng, ngoy t& khi
i} . méi bdt dév
Cam lonh: Khéng
Cam com: Thinh thoan Cam cOm: Thinh thoang
Cém lgnh: Thvong xuyé Com lgnh: Thuong xuyén
Sé muu,hot hoi Dav hong

Hinh danh triéu chirng cvua cam cum

* Cac triéu chirng thwong gap khi bi cam mua
- Co thé hoc sinh c6 cam giac 6n lanh, gai nguoi co triéu chimg mudn sot.
- Hoc sinh thuong bi hét hoi - s6 mili, chay nudc miii lién tuc sau dé 1a nghet miii.
- C6 biéu hién ho va dau rat hong.
- Hoc sinh bi nhirc dau - mét moi co thé cam giac ué 04i, nhoc, khé thd
- Véi nhiéu hoc sinh ¢6 thé xuét hién tinh trang nén mira va ti€u chay.
Céc triéu chimg nay dién bién rat nhanh chéng va kéo dai tir 5 - 7 ngdy. Néu hoc
sinh co du strc khoé, sirc dé khang tot, lay nhiém ching nhe sé& c6 thé tu khoi. Tuy

nhién, da s6 cac trudong hop s€ phai nho té1 sy can thi¢p cua béc si. Do do, khi hoc



sinh méc phai, cac em nén dén phong y té ctia nha truong dé diéu tri som va dat
diém tranh tai nhiém hay dé bénh tré ning.
* Khi co' thé hoc sinh khéng may bi nhiém cic mam bénh:

Khi bi 12y nhiém bénh ciim & thé nhe hay diéu tri som mot vai ngdy, co thé
hoc sinh s& dan binh phuc. Vi mét s6 truong hop co thé yéu, dé khang kém, nhay
cam véi cac mam bénh thi khi virus ciim xam nhap, chdng sé phat trién manh mé
trong co thé con ngudi, dic biét 14 tré nho, gay ra cac bién chung nguy hiém néu
khong duoc diéu trj kip thoi. Néu chdng ta khong c6 cac bién phap phong, tranh
tiép xUc véi mam bénh thi nguy co lay nhidm & hoc sinh ching minh 13 rét cao.
Loai virus nay rat dé 1ay & khoang cach gan théng qua nhiing giot nho li ti ban ra
trong qua trinh ndi chuyén, ho hay hit hoi. Hodc néu tré dang khoé manh ma tiép
xUc véi cac dd vat co6 mam bénh, sau d6 cham vao mat, mii, miéng thi ciing s& bi
lay bénh.Bénh cim miia phéat trién manh vao mua dong ddy ciing 1a thoi diém ly
tudng dé cac bénh Iy khac boc phét. Khi bi cam dé khang co thé hoc sinh sé bi
giam di tao co hoi cho mét s6 bénh da u san.

Vi vay cac em hoc sinh hay that can than vai sic khoe ciia minh va nhitng
nguoi trong gia dinh bang cac bién phap phong tranh bénh ciim mua. Qua dé, cac
mam bénh nay khong c6 co hoi phat trién va lay lan rong réi gay bién ching va
mot sb hé luy cho stc khoe.

* Khuyén cdo cdc bién phdp phong tranh bénh cho hoc sinh an toan:

1. Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi, tot nhat che bang khin vai hoic
khin tay hodc khin gidy ding mot 1an hoic 6ng tay 4o dé lam giam phét tan céc dich
tiét duong ho hap.

2. Thuong xuyén nhic cac em deo khau trang khi ra ngoai va giit khoang
cach an toan véi ngudi khéc, dic biét vdi ngudi dang bi nhiém bénh.

Deo khau trang tai noi tip trung dong ngudi, trén cac phuong tién giao théng cong
cong; thudng xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hoic dung dich sat khuan
tay (nhat 1a sau khi ho, hit hoi). Khong khac nhé bira bai noi cong cong.

3. Han ché tiép xtc voi ngudi mac bénh cim hoic cac trudng hop nghi ngo
mac bénh khi khdng can thiét.

4. Tiém vic xin ciim mua phong bénh.

5. Thyc hién 16i song 1anh manh; an thirc dn du chat dinh dudng dé ngan
ngtra nhiém virus ciim; ting cuong van dong thé luc, nang cao sirc khoe. Thudng

xuyén vé sinh mili, hong bang nudc mudi sinh ly. Cha dong gitt Am co thé khi troi



lanh. Tdm bang nuéc 4m (khong nén tim lau), lau khé ngudi méi mic quan 4o
sach, nhanh chéng mac Am sau tim .

6. Khi cd triéu chang ho, sét, s6 miii, dau dau, mét moi, khong ty y 1am xét
nghiém va mua thudc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co sd y té dé dugce tu van,
kham va xtr tri kip thoi.

HIEU TRUONG
(P& ky)

Nguyén Thanh Long



