HOAT PONG TRAI NGHIEM
""Hai ngay m¢t dém trong quan ngi"

“Pé c6 dugc nén hoa binh, doc lap, dit nwée 4m no, hanh phuc nhw hién nay, dan toc
ta da phal trai qua nhleu cudc dau tranh véi nhirng mat mat, dau thwong. Chinh vi
vay, la thé hé tré duoc song trong thoi binh, ching ta can néu cao hon nira trach
nhiém vé6i dit nuéce, phai 1am sao dé tré thanh cong dén cé ich, cong hién nhirng diéu
tot dep nhét cho qué hwong minh”, diy 1a 161 nhic nhé ciing 13 bai hoc ma mdi doan
vién thanh nién cua troeong THPT Hoai Durc C ty nhin thire dwge sau khi tham gia
trai nghiém “Hai ngay trong quin ngii” cling cac can bd chién si thuéc Trung Tam
GDQP va An Ninh thugc truwong Pai Hoc Thiy Loi.



https://chuyenlequydondb.edu.vn/vi/news/savefile/ke-hoach-chi-dao/trai-nghiem-mot-ngay-trong-quan-ngu-808.html

Chuong trinh trai nghiém “Hai ngay trong quan ngli” cua truong THPT Hoai Dtc C
phéi hop véi Poan trudngva Trung Tam GDQP va An Ninh thudc truong Pai Hoc Thuy
Loi duoc td chirc trong niém hao hic ctia cac ban hoc sinh va céac can bo chién si. Tham gia
chuong trinh c¢6 trén 1200 doan vién, thanh nién & cac chi doan trong nha trudng va cac can
bo chién si thude Trung Tam GDQP va An Ninh thudc truong Pai Hoc Thuy Loi véi muc
dich.

HOC CACH SONG TU LAP, REN LUYEN SUC KHOE

Khi tham gia Hoc ky trong quan doi, cdc em s¢€ rén luyén duoc tinh tu giac, tu lap
va tu lam moi viéc, tu chiu trach nhiém véi vé sinh ca nhan caa ban than, hoan thanh theo
dang thoi gian quy dinh. Tai day, cac em s€ hinh thanh thoi quen tu lam moi viéc ma khong
con dua ddm vao b me. Bén canh d6, véi thdi quen sinh hoat diéu do, xa roi smart phone,
internet, c&c ban cling rén luyén dugc sirc khoe cho ban théan.

POAN KET NHOM, Y THUC KY LUAT

Trong mdi truong quan ddi, cac hoc vién s& hiéu dugc ¥ nghia doan két, ky luat 1a
strc manh cua tap thé. Song song véi do, khi tham gia hoc ky quan doi cac em sé& sinh hoat
theo dung gio gidc nhu mot chién si va chap hanh theo ndi quy, hinh thanh théi quen
nghiém tdc, 1am viéc c6 giod giac, ké hoach. Rén luyén ki ning xa hoi: Giao tiép; thuyét
trinh; lang nghe; quan sat; giai quyét tinh hubng; tham gia sinh hoat tap thé.



TRACH NHIEM VOI BAN THAN VA CONG PONG

Cac em duoc gido duc ki nang cham soc, bao vé ban than: Cham soc stc khoe; phong
tranh bao luc hoc duong; xam hai tinh duc; tai nan giao théng va mot sé té nan xa hoi khac;
Véi nhitng bai hoc vé gia tri séng, gia tri gia dinh, ngap tran trong nhitng phut gidy day ling
dong, cac em hdi lai nhimg gi minh da ting trai qua, nhirng phat 1am 15i da khién me cha
budn va dau khé. Tiéng nic nd va nhiing giot nudc mat da khién nhimg trang thu, nhiing
nét chit nhoa di khi nhirng dong tm su tir sdu tham trai tim cua cac em guri vé cho bd me.

M dau cho hoat dong trai nghiém, Sang sém ngay 5/1/2023 duéi sy diéu hanh cua
Pai T4 Pang Thanh Tung, Pho gidam déc trung tim GDQP va An Ninh thudc truong Pai
Hoc Thuy Loi, va truong THPT Hoai Pirc C d4 t6 chuc 18 ban giao va tiép nhan quan tai
truong THPT Hoai Buc C.

Trong dot hoc tap va trai nghiém cac em hoc sinh Pugc 6n lai truyén thong ctia Quan
d6i Nhan dan Viét Nam. Va cac anh hiing trong cac cudc khang chién chdng quan xam
lugce caa dan toc Viét Nam.
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“Hai ngay trong quan ngii” chinh la co hgi dé cac ban hoc sinh hiéu hon vé cudc

song chién du, huan luyén va lao dong, sinh hoat hang ngay cua nhitng nguoi linh. Tai day,
cac ban duoc truc tiép tham gia huan luyén tap doi hinh, doi ngii, tap gép chan man, thao
lap sung, thim cac ham hoa cong su trong chién dau cung cac chién si:



Lan dau tién dugc kham pha va trai nghi¢m trong moi trudng quan ngii, cac ban hoc
sinh da nhan thic dugc thé nao 1a “ki luat thép trong huan luyén, trong thoi gian bi€u huan
luyén va sinh hoat”, duogc trai nghi¢m bira com gidn di cua cac chién si.



1 / y".
I/ i,‘ / - \ =
1 /. ’-‘ v 2 3 Y ‘/"
| \ ‘l 'JoAd ( \: e ‘,'

Chét linh tré trung, tuoi vui cung tinh than thanh nién nhiét huyét con duoc gén két va
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bung tda trong phan giao luu trd choi, vin nghé:

N AN

TRUGNG TRUNG HOC PHG THONG
- HOAI BUC C







Qua mdt loat cac hoat dong giao luu, huin luyén, hoat dong tap thé va sinh hoat
trong quan ngii, mdi hoc sinh déu dd dugc hiéu hon vé cudc sdng ctia ngudi linh, vé Quan
d6i Nhan dan Viét Nam. Mic du thoi gian t6 chire ctia Hoat dong kha ngin ngui nhung da
dé lai nhing an tuong sau sdc véi mdi ban hoc sinh va mdi chién sf. Mong mubn rﬁng, sau
khi két thuc hoat dong trai nghiém, mdi ban hoc sinh s& déu c6 cho minh mot dinh huéng
dé phat trién ban than, hon hét 1a c6 thém dong luc dé thyc hién uwdc mo gia nhap vao hang
ngii cua lyc luong Quan déi Viét Nam anh hung, chinh quy, tinh nhug.
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