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HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM  

"Hai ngày một đêm trong quân ngũ" 

  

“Để có được nền hòa bình, độc lập, đất nước ấm no, hạnh phúc như hiện nay, dân tộc 

ta đã phải trải qua nhiều cuộc đấu tranh với những mất mát, đau thương. Chính vì 

vậy, là thế hệ trẻ được sống trong thời bình, chúng ta cần nêu cao hơn nữa trách 

nhiệm với đất nước, phải làm sao để trở thành công dân có ích, cống hiến những điều 

tốt đẹp nhất cho quê hương mình”, đây là lời nhắc nhở cũng là bài học mà mỗi đoàn 

viên thanh niên của trường THPT Hoài Đức C tự nhận thức được sau khi tham gia 

trải nghiệm “Hai ngày trong quân ngũ” cùng các cán bộ chiến sĩ thuộc Trung Tâm 

GDQP và An Ninh thuộc trường Đại Học Thủy Lợi. 

 

 

 
 

https://chuyenlequydondb.edu.vn/vi/news/savefile/ke-hoach-chi-dao/trai-nghiem-mot-ngay-trong-quan-ngu-808.html
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       Chương trình trải nghiệm “Hai ngày trong quân ngũ” của trường THPT Hoài Đức C 

phối hợp với Đoàn trườngvà Trung Tâm GDQP và An Ninh thuộc trường Đại Học Thủy 

Lợi được tổ chức trong niềm háo hức của các bạn học sinh và các cán bộ chiến sĩ. Tham gia 

chương trình có trên 1200 đoàn viên, thanh niên ở các chi đoàn trong nhà trường và các cán 

bộ chiến sĩ thuộc Trung Tâm GDQP và An Ninh thuộc trường Đại Học Thủy Lợi với mục 

đích. 

HỌC CÁCH SỐNG TỰ LẬP, RÈN LUYỆN SỨC KHỎE 

Khi tham gia Học kỳ trong quân đội, các em sẽ rèn luyện được tính tự giác, tự lập 

và tự làm mọi việc, tự chịu trách nhiệm với vệ sinh cá nhân của bản thân, hoàn thành theo 

đúng thời gian quy định. Tại đây, các em sẽ hình thành thói quen tự làm mọi việc mà không 

còn dựa dẫm vào bố mẹ. Bên cạnh đó, với thói quen sinh hoạt điều độ, xa rời smart phone, 

internet, các bạn cũng rèn luyện được sức khỏe cho bản thân. 

            ĐOÀN KẾT NHÓM, Ý THỨC KỶ LUẬT 

            Trong môi trường quân đội, các học viên sẽ hiểu được ý nghĩa đoàn kết, kỷ luật là 

sức mạnh của tập thể. Song song với đó, khi tham gia học kỳ quân đội  các em sẽ sinh hoạt 

theo đúng giờ giấc như một chiến sĩ và chấp hành theo nội quy, hình thành thói quen 

nghiêm túc, làm việc có giờ giấc, kế hoạch. Rèn luyện kĩ năng xã hội: Giao tiếp  thuyết 

trình; lắng nghe; quan sát; giải quyết tình huống; tham gia sinh hoạt tập thể. 
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          TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN VÀ CỘNG ĐỒNG 

          Các em được giáo dục kĩ năng chăm sóc, bảo vệ bản thân: Chăm sóc sức khỏe; phòng 

tránh bạo lực học đường; xâm hại tình dục; tai nạn giao thông và một số tệ nạn xã hội khác; 

Với những bài học về giá trị sống, giá trị gia đình, ngập tràn trong những phút giây đầy lắng 

đọng, các em hồi lại những gì mình đã từng trải qua, những phút lầm lỗi đã khiến mẹ cha 

buồn và đau khổ. Tiếng nức nở và những giọt nước mắt đã khiến những trang thư, những 

nét chữ nhòa đi khi những dòng tâm sự từ sâu thẳm trái tim của các em gửi về cho bố mẹ. 

 

          Mở đầu cho hoạt động trải nghiệm, Sáng sớm ngày 5/1/2023 dưới sự điều hành của 

Đại Tá Đặng Thanh Tùng, Phó giám đốc trung tâm GDQP và An Ninh thuộc trường Đại 

Học Thủy Lợi, và trường THPT Hoài Đức C đã tổ chức lễ bàn giao và tiếp nhận quân tại 

trường THPT Hoài Đức C. 

 

         

 

            

        Trong đợt học tập và trải nghiệm các em học sinh Được ôn lại truyền thống của Quân 

đội Nhân dân Việt Nam. Và các  anh hùng  trong các cuộc kháng chiến chống quân xâm 

lược của dân tộc Việt Nam. 
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           “Hai ngày trong quân ngũ” chính là cơ hội để các bạn học sinh hiểu hơn về cuộc 

sống chiến đấu, huấn luyện và lao động, sinh hoạt hàng ngày của những người lính. Tại đây, 

các bạn được trực tiếp tham gia huấn luyện tập đội hình, đội ngũ, tập gấp chăn màn, tháo 

lắp súng, thăm các hầm hòa công sự trong chiến đấu cùng các chiến sĩ: 
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          Lần đầu tiên được khám phá và trải nghiệm trong môi trường quân ngũ, các bạn học 

sinh đã nhận thức được thế nào là “kỉ luật thép trong huấn luyện, trong thời gian biểu huấn 

luyện và sinh hoạt”,  được trải nghiệm bữa cơm giản dị của các chiến sĩ. 
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         Chất lính trẻ trung, tươi vui cùng tinh thần thanh niên nhiệt huyết còn được gắn kết và 
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bung tỏa trong phần giao lưu trò chơi, văn nghệ: 
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           Qua một loạt các hoạt động giao lưu, huấn luyện, hoạt động tập thể và sinh hoạt 

trong quân ngũ, mỗi học sinh đều đã được hiểu hơn về cuộc sống của người lính, về Quân 

đội Nhân dân Việt Nam. Mặc dù thời gian tổ chức của Hoạt động khá ngắn ngủi nhưng đã 

để lại những ấn tượng sâu sắc với mỗi bạn học sinh và mỗi chiến sĩ. Mong muốn rằng, sau 

khi kết thúc hoạt động trải nghiệm, mỗi bạn học sinh sẽ đều có cho mình một định hướng 

để phát triển bản thân, hơn hết là có thêm động lực để thực hiện ước mơ gia nhập vào hàng 

ngũ của lực lượng Quân đội Việt Nam anh hùng, chính quy, tinh nhuệ. 
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